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Jest autorka wielu prac naukowych,

w tym monografii ,Physiological Psychology:
An 1introduction”.

Zainteresowania i kierunki badan obejmuja
psychologie zdrowia, psychologie pozytywna,
neuropsychologie, zwtaszcza neuropoznawcze
mechanizmy zachowan emocjonalnych w
kontekscie miedzykulturowym.

W ramach programu Erasmus w 2016 roku
prowadzita na Uniwersytecie Warszawskim

zajecia dotyczace praktycznych i teoretycznych
aspektow jogi i medytacji. Jest laureatka wielu

nagrod i stypendiow min. Erasmus Mundus.
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