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Pułkownik dr Samir Rawat

Pułkownik dr Samir Rawat to weteran wojenny, 
cieszący się międzynarodowym uznaniem jako 
psycholog wojskowy, specjalizujący się 
w nurcie poznawczo-behawioralnym. 

Doktor Rawat zajmuje się doradztwem grupowym 
i indywidualnym. W trakcie 25-letniej praktyki szkolił 
wielu przywódców wojskowych, oficerów Sił Zbrojnych, 
rekrutów oraz policjantów. 

Jako pierwszy psycholog w Indiach został 
doradcą Akademii Obrony Narodowej (NDA). 

Jest autorem monografii pt. 
"Military Psychology: International Perspectives". 

Jego zainteresowania i kierunki badań obejmują 
psychologię przywództwa, zarządzanie stresem, 
rozwój osobisty i zawodowy, wzmacnianie umiejętności 
interpersonalnych, pracę w zespole oraz radzenie sobie 
z traumą.   
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Military Psychology response to post pandemic reconstruction: 

Moving from PTSD to PTG
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