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Urodziła się w Kapsztadzie w RPA. 
Uzyskała stopień doktora na Międzynarodowym 
Uniwersytecie Studiów Zawodowych w dziedzinie 
badań nad świadomością oraz tytuł magistra 
psychologii transpersonalnej na Uniwersytecie 
w Sofii (ITP). Uzyskała stopień licencjata 
w dziedzinie nauk społecznych i psychologii 
na Uniwersytecie w Cape Town.  
 
Jest wykwalifikowanym nauczycielem metody 
Medytacji Intuicyjnej, zwanej Arka Dhyana, 
od wielu lat działa jako terapeuta 
czaszkowo-krzyżowy. 

Jest wiceprezesem Fundacji CICA International 
i prezesem jej oddziału ds. Świadomości. 
Jest także prezesem CCA Spain, organizacji 
non-profit zajmującej się 
podnoszeniem świadomości.
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 Understanding the theory 
of the Six Main Levels of Consciousness 

through direct experience

Gdańskie Kolokwia Psychologiczne
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