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Nicola Baumann jest profesorem 
zwyczajnym na Uniwersytecie w Trewirze, 
Niemcy. Doktorat z psychologii uzyskała 
na Uniwersytecie w Osnabrück, Niemcy. 

Jej badania w zakresie samoregulacji, 
samodeterminacji i motywacji nieświadomej 
integrują elementy psychologii osobowości, 
motywacyjnej, poznawczej i społecznej. 
Prace prof. Baumann są zakorzenione 
w Teorii Interakcji Systemów Osobowościowych 
(Personality Systems Interactions; Kuhl, 
2000, 2001). 

Oprócz osiągnięć naukowych, pracuje 
jako psycholog praktyk i aktywnie działa 
na rzecz dialogu między światem nauki 
a praktyką.
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